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Cultiver ce qui ne s'au
tomatise pas.

L'IA automatise. L'IA accélère. L'IA optimise.
Mais elle ne dirige pas. Elle ne convainc pas. Elle ne fédère pas.
Ce qui rend vos collaborateurs irremplaçables, c'est leur intelligence
humaine : leur capacité à créer du lien, à décider dans l'incertitude, à
innover, à inspirer.
Dans un monde piloté par l'IA, les soft skills ne sont plus un "plus".
Elles sont le cœur de votre performance.

Cultiver l'intelligence
humaine à l'ère de l'IA.          
Cultiver l'intelligence
humaine à l'ère de l'IA.          
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Experte compétences Humaines &
Éducation du 21ème siècle

Je suis également autrice du livre
"Préparez aujourd'hui vos enfants au
monde de demain !" (DBS, avril 2024), et
hôte du podcast Génération Parents
(500 000+ écoutes).

MA conviction :
Dans un monde où l'IA fait tout plus vite
et mieux, ce qui nous rend encore
indispensables, c'est notre intelligence
humaine. Les soft skills ne sont pas
innées : elles se cultivent, à tout âge,
dans les entreprises comme dans les
familles. Et il n'est jamais trop tard pour
commencer.

Reconnaissances :
Chevalière de l'Ordre National du
Mérite (2025)
Top 10 Worldwide Education Tech
Creators — LinkedIn (depuis 2025)
40 Femmes Forbes les plus influentes
de France (2022)
Ambassadrice everyone.IA recherche
sur l'impact de l'IA sur les enfants (0-
25 ans)
Ambassadrice Dust.tt — déploiement
d'agents IA en organisation
Présences médias : M6, B Smart,
SQOOL TV, Elle, Madame Figaro, Les
Échos...

Diplômée de Paris-Sorbonne, certifiée
ESSEC et HEC, j'ai consacré 20 ans à une
seule conviction : les compétences
humaines sont le levier de performance
le plus sous-exploité dans nos
organisations et nos familles.

Après 15 ans dans de grandes sociétés
internationales, dont une expérience de
DRH chez Shell en charge d'une entité de
15 000 collaborateurs en Asie, Europe et
Afrique, j'ai choisi de me consacrer
entièrement à ce qui fait, selon moi, la
vraie différence dans la vie
professionnelle et personnelle : les soft
skills.

Pionnière et experte française des Soft
Skills / Compétences Humaines, j'ai
accompagné 100 000 familles et animé
plus de 100 conférences, tables rondes
et interviews en 7 ans, en France et à
l'international. 

Mes interventions s'appuient sur des
recherches scientifiques rigoureuses
(OCDE, OMS, LaPsyDé-CNRS, Prix Nobel
Heckman) et sur une pédagogie
résolument concrète et actionnable.

Ambassadrice Dust.tt, je forme
également  à la mise en place d'agents IA
sur-mesure, parce que pour parler de
l’impact de l’IA dans notre quotidien et
de nos compétences humaines, il faut
aussi  l’utiliser.

Pour en savoir plus
solenne@solenneblg.com
www.solenneblg.com

QUI SUIS-JE ?



Soft Skills vs IA :
L'intelligence humaine,
votre atout majeur
L'IA code mieux que vous. Elle
analyse plus vite que vous.
Elle rédige plus efficacement
que vous. Elle ne se fatigue
pas, ne demande pas
d'augmentation, ne prend
pas de congés.

Et pourtant… elle ne crée pas
de lien authentique avec un
client. Elle ne décide pas avec
discernement dans
l'incertitude. Elle ne rassure
pas un collaborateur en
difficulté. Elle ne fédère pas
une équipe autour d'une
vision. Elle ne négocie pas
avec l'intelligence
émotionnelle d'un leader.

Ces capacités-là, ce sont les
vôtres. Et elles ont un nom :
les soft skills. L'intelligence
humaine face à l'intelligence
artificielle n'est pas une
bataille perdue d'avance,
c'est votre avantage
concurrentiel le plus durable.

À travers des exemples concrets,
des chiffres issus des dernières
recherches (World Economic
Forum, OCDE, McKinsey) et des
outils immédiatement
actionnables, cette conférence
aide vos collaborateurs à
comprendre ce qui les rend
irremplaçables à l'ère de l'IA  et
comment cultiver ces
compétences au quotidien.

Contenu de la conférence :

Comprendre quelles
compétences humaines l'IA ne
remplacera jamais et pourquoi
Identifier ses propres soft skills
et leur valeur face aux
algorithmes
Comprendre concrètement
comment les agents IA
transforment les métiers
Construire une stratégie
personnelle concrète pour
développer ses soft skills
Repartir avec des outils
actionnables dès le lendemain
matin
Redonner du sens et de la fierté
au travail humain
Aborder la transformation IA
avec optimisme et lucidité

Ce programme permet de : 

Idéal pour :
Plénières d'entreprise, CODIR, séminaires
de transformation, conventions RH
Durée : 1h à 2h (modulable selon le format)
Mode : Présentiel ou distanciel
Langues: français et anglais
Tarif: 3000€ 

Ma conférence phare



CONFÉRENCE CONFÉRENCE

FORMATION

Mes conférences pour vos équipes

Pour tous les collaborateurs
& les managers

Ce programme permet :
D'apprendre ce que sont les soft
skills (Collaboration, résilience,
adaptabilité etc.)
Identifier les soft skills dont
l'entreprise a besoin
Identifier les soft skills de vos
collaborateurs
Développer leurs soft skills au
quotidien
Faire de leurs soft skills un atout
pour l'entreprise

Révélez les soft skills de
vos collaborateurs

Ce programme permet :
D'apprendre ce que sont les soft
skills (Collaboration, résilience,
adaptabilité etc.)
Connaître les soft skills les plus
recherchées
Identifier ses propres soft skills
Développer ses soft skills
facilement
Gérer sa carrière grâce à ses soft
skills

Faites de vos soft skills un
atout pour votre carrière

En partenariat avec Dust.tt
L'IA ne se pilote pas toute seule.
Derrière chaque agent IA
performant, il y a des humains qui
l'ont conçu, paramétré et adopté.
Cette formation vous donne les clés
pour franchir le pas concrètement,
sans jargon, avec les bons outils.
Ce programme permet de :
Comprendre ce que sont les agents
IA et comment ils fonctionnent
réellement
Identifier les cas d'usage les plus
pertinents pour votre organisation
Mettre en place vos premiers agents
IA avec la plateforme Dust.tt
Former vos équipes à les utiliser, les
faire évoluer et les adapter
Garder l'humain au centre de la
démarche, parce que l'IA augmente,
elle ne remplace pas.

Déployez vos premiers
agents IA

Formats: Plénières d'entreprise, CODIR,
séminaires
Durée : 1h à 2h (modulable selon le format)
Mode : Présentiel ou distanciel
Disponible en : français et anglais
Tarif: à partir de 2000€



Remettez l'humain au cœur de vos
organisations avec une experte reconnue.

Conférences · Formations · Ateliers sur-mesure · Déploiement d'agents IA

"Ce qu'on apprend à un enfant de 8 ans pour qu'il prospère avec l'IA, c'est
exactement ce que vos managers de 45 ans n'ont jamais appris."

📩 solenne@solenneblg.com
www.solenneblg.com

🔗 linkedin.com/in/solenne-bocquillon-le-goaziou
Human & Skills 
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