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L'IA est déja dans la vie de nos enfants.
Dans leurs jeux, leurs outils scolaires, leurs réseaux sociaux.
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Diplbmeée de Paris-Sorbonne, certifiee
ESSEC et HEC, j'ai consacré 20 ans a une
seule conviction : les compétences
humaines sont le levier le plus sous-
exploité dans nos familles comme dans nos
organisations.

Apres 15 ans dans de grandes societes
internationales, dont une expérience de DRH
chez Shell en charge d'une entite de 15 000
collaborateurs en Asie, Europe et Afrique, j'ai
choisi de me consacrer entierement a ce qui
fait, selon moi, la vraie différence dans la vie
d'un enfant comme d'un adulte : les soft
skills.

Pionniere et experte frangaise des
Compétences Humaines, j'ai accompagné
100 000 familles et animé plus de 100
conférences, tables rondes et interviews en
7 ans, en France et a l'international.

Ambassadrice everyone.lA et Dust.tt, je
forme les familles, les éducateurs et les
organisations a comprendre et utiliser I'lA de
maniére éclairée, parce que maitriser I'lA
commence par comprendre ce qu'elle fait a
nos enfants et a nos équipes.

Mes interventions s'appuient sur des
recherches rigoureuses (OCDE, OMS,
LaPsyDé-CNRS, Prix Nobel Heckman, rapport
Enfants & Ecrans 2024) et sur une
pédagogie résolument concréte et
actionnable.

Solenne Bocquillon-Le Goaziou

Je suis autrice du livre "Préparez aujourd'hui
vos enfants au monde de demain !, héte du
podcast “Génération Parents” (500 000+
écoutes) et autrice de la newsletter "Etre
parents au 21éme siécle" (5 000 abonnés).

MA conviction:

Dans un monde ou I'lA fait tout plus vite et
mieux, ce qui nous rend encore
indispensables et ce qui permet a nos
enfants de s'épanouir, c'est notre
intelligence humaine.

Les soft skills ne sont pas innées: elles se
cultivent, a tout &4ge, en famille comme a
I'école.

Etil n'est jamais trop tard pour commencer.

Reconnaissances:

e Chevaliére de I'Ordre National du Mérite
(2025)

e Top 10 Worldwide Education Tech
Creators LinkedIn (depuis 2025)

e 40 Femmes Forbes les plus influentes de
France (2022)

e Ambassadrice everyone.lA, recherche
sur l'impact de I'lA sur les enfants (0-25
ans)

¢ Ambassadrice Dust.tt, déploiement
d'agents IA en organisation

¢ Présences médias: M6, B Smart, SQOOL
TV, Elle, Madame Figaro, Les Echos,
L’Express...

Pour en savoir plus
solenne@solenneblg.com




Mes conférences pour accompagner la
parentalité en entreprise

CONFERENCE

Et si vous baissiez votre
charge mentale en
développant les soft skills
de vos enfants ?

Ce programme permet :

e D'apprendre ce que sont les soft
skills (confiance en soi, accueil des
émotions etc.)

Identifier les soft skills dont les
enfants ont besoin

Développer leurs soft skills au
qguotidien

Faire des soft skills un atout pour
la vie de famille

Mettre en avant la parentalité de
vos collaborateurs

CONFERENCE

Faites de vos soft skills
parentaux un atout au
travail

Ce programme permet:
D'apprendre ce que sont les soft
skills (collaboration, résilience,
adaptabilité etc.)

Identifier les soft skills parentales
Utiliser ses soft skills parentales
au travail

Faire de ses soft skills un atout
pour son quotidien

Mettre en avant la parentalité de
vos collaborateurs




CONFERENCE PHARE

Les Intelligences Humaine & Artificielle

Comprendre I’IA pour mieux préparer nos enfants et
préserver ce qui fait notre humanité

- &
En partenariat avec everyone.lA e
Organisation internationale de recherche dont la mission est d'anticiper,
eduquer et évaluer les risques et opportunités de I'lA pour les enfants,
adolescents et jeunes adultes (0-25 ans).Fondée sur les neurosciences du
développement, la psychologie et les sciences cognitives. Reconnue par le

G7, citée dans le New York Times et The Observer.

Contenu de la conférence:

L'|A est déja dans la vie de nos
enfants — dans leurs jeux, leurs outils
scolaires, leurs réseaux sociaux. Mais
gue fait-elle réellement a leur
cerveau en développement ?
Comment leur apprendre a l'utiliser
sans s'y perdre ? Et comment
cultiver, en eux et en nous, ce
qu'aucune IA ne remplacera jamais ?

e Comprendre comment
fonctionne I'lA : algorithmes,
machine learning, IA générative,
grands modeles de langage
Décrypter les effets de I'lA sur le
cerveau de l'enfant : dopamine,
periodes sensibles du
développement, mécanismes
d'attachement
Comprendre le risque
d'anthropomorphisme : pourquoi
les enfants s'attachent aux IA et
ce que cela implique
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Identifier les biais cognitifs
amplifies par I'lA et leurs
consequences sur l'esprit
critique

Distinguer les usages
benéfiques, les usages a risque
et les cas ou "¢a dépend" selon
I'age et le contexte
Développer une posture de
parent, d'éducateur ou de
manager eclaire face a I'lA
Repartir avec des repeéres
concrets, scientifiquement
fondés, immeédiatement
actionnables

Ce programme permetde:

Passer de l'anxiéete a la lucidite.
Outiller sans angoisser. Préparer
sans diaboliser. Donner aux
familles et aux organisations les
clés pour naviguer a l'ere de I'lA
avec intelligence — humaine, avant
tout.

« Etablissements scolaires - Parents d'éléves - Rectorats - Collectivités - Entreprises avec
collaborateurs-parents - Institutions educatives - Associations familiales

e Durée:1h a 2h (modulable selon le format)

e Tarif sur devis: 20 % du tarif de cette conférence est reversé a everyone.lA pour
financer la recherche sur l'impact de I'lA sur le développement des enfants. Choisir
cette conférence, c'est aussi contribuer a construire un avenir numeérique plus sdr pour

les prochaines générations.




CONFERENCE

Miecux vivre les écrans en

L]
famille
En moyenne, un foyer frangais
possede 10 écrans. Les conflits autour
des écrans sont la 1ére source de
tension familiale. Ce n'est pas une
qguestion de "écrans oui ou non", c'est
une question de contenu, de
contenant et de contexte.

Ce programme permet de:

e Comprendre les impacts réels des
écrans sur le cerveau, le sommeil
et le développement de I'enfant
(rapport "Enfants & Ecrans 2024")
Connaitre les recommandations
scientifiques par tranche d'age (3
ans, 6 ans, 10 ans, ados)

Appliquer la regle des 3C :

Contenu, Contenant, Contexte —

I'outil le plus simple et le plus CONFERENCE
efficace

Comprendre I'économie de . .
I'attention : pourquoi les Jeux videos: comprendre

plateformes captent nos enfants pour mieux accompagner

(et nous) 91 % des 10-17 ans jouent aux jeux

Repartir avec les 10 regles d'or du vidéos. C'est le loisir n°1 des jeunes.

parent & I'ére du numérique Fortnite, Roblox, Minecraft, League of
Legends... Ni diaboliser. Ni minimiser.
Comprendre pour accompagner
sereinement.

Ce programme permet de :
» Cartographier les grandes familles
de jeux et leurs publics réels (RPG,
Battle Royale, mobiles gratuits,
MMO...)
e de vous accueili, : Identifier les bénéfices réels :
Jillon Le Goaziou, la fond>*~~e de Soft Kids, une start-up dans | , . ., .
18 la maison ou & Pécol aammmm creativite, collaboration,
] persévérance, résolution de
problémes
Repérer les points de vigilance :
PEGI, mécaniques addictives, loot
boxes, dépenses cachées, Discord
Comprendre I'écosystéme autour
du jeu : Twitch, influenceurs
gaming, pression sociale
Repartir avec un guide pratique
par tranche d'age et des regles
familiales actionnables




lis m’ont invitée pour parler
Retrouvez mes interventions dans ces podcasts
spécialisés en éducation, parentalité et numérique.
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PREFARER NOS ENFANTS AL MONDE
DE DEMAIN GRACE AUX SOFT SKILLS
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TOPS des soft skills & acquérir
par Les enfants
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Le podcast qui
Développer la l questionne notre
| relation a I'lA

confiance en soi
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Mon livre: "Préparez Sz etlize Rejoignez lacommunauté:
aujourd’hui

aujourd'hui vOS enfants au Eﬂ.en.n.bﬁ e Podcast “Génération Parents”

v0s ?
monde de demain !" au monde de 500 000+ ecoutes

s ) . ) o Newsletter "Etre parents au
DBS Editions - disponible : 21éme siécle”, 5 000 abonnés
partout.

i solenne@solenneblg.com - &) solenneblg.com- Human & Skills
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